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Und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefiihle.
Sie werden uns an Dich erinnern.

Mit Trauer erfiillt uns die Nachricht vom Tod
unserer lieben ehemaligen Vorsitzenden

Dr. Ingeborg Kolbl

Sie war von 1981 bis 1987 Vorsitzende des Landshuter
Instituts. Durch ihr engagiertes Wirken hat sie sich
die Anerkennung und Wertschétzung aller erworben.

Unser Mitgefiihl gilt ihren Angehérigen.

LANDSHUTER NETEWERL

Vorstand, Geschiftsfithrung, Kolleginnen und Kollegen
des Landshuter Netzwerk e.V.
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Immer fiir andere eingesetzt
Ehemalige Stadtratin Ingeborg Kolbl verstorben

(rn) Am vergangenen Mittwoch
ist Dr. Ingeborg Kdlbl im Alter
von 99 Jahren gestorben. Die Au-
genarztin war 1978 fiir die CSU in
den Stadtrat gewahlt worden,
dem sie bis 1996 angehorte. Sie
war Mitglied im Krankenhaus-
ausschuss, Kultursenat, Sozial-
ausschuss, Werksenat, Rettungs-
zweckverband und Verwaltungs-
beirat des Heilig-Geist-Spitals.

Ingeborg Kolbl hat sich ihr
ganzes Leben lang fiir andere
Menschen eingesetzt. 1981 bis
1987 iibernahm sie die ehrenamt-
liche Leitung des Landshuter In-
stituts fiir psychosoziale Rehabi-
litation. In schwierigen Zeiten,
nach langerer Vakanz der Ver-
einsfithrung und fehlenden finan-
ziellen Mitteln, hat sie den Verein
mit dem Suchtbereich, insbeson-
dere der Beratung von alkohol-
kranken Menschen, der Lebens-
beratung und dem Aufbau eines
Seniorenbereichs  konsolidiert.
Schwerpunkt ihres Wirkens war
die Grindung der offenen Senio-
renarbeit im Landshuter Institut,
in dem sie in wenigen Jahren eine
Vielzahl von Aktivgruppen im Be-
reich Sprachkurse, musische und
bewegungsorientierte Kurse, ei-
nen Besuchsdienst und Senioren-
kulturfahrten aufbaute.

Nach der Fusion von Landshu-
ter Institut und dem Tragerverein
Netzwerk zum Landshuter Netz-
werk 2003, wurde sie 2005 zum
Ehrenmitglied ernannt.

Foto: LZ-Archiv

Ingeborg Kalbl

Als Studentin erlebte Ingeborg
Kolbl den schlimmsten Bomben-
angriff auf die Stadt Landshut am
Josefitag 1945 und wurde damit
eine wichtige Zeitzeugin. Mit ih-
rem Ehemann Dr. Walter Kolbl
bekam sie drei Kinder; 1994
konnte das Paar das Fest der Gol-
denen Hochzeit feiern.

Zahlreiche Ehrungen und Aus-
zeichnungen wurden Ingeborg
Kolbl im Lauf ihres Lebens zuteil:
1966 rettete sie eine Frau aus der
Isar und erhielt dafiir die Lebens-
rettungsmedaille; im Juni 1991
wurde ihr die Biirgermedaille der
Stadt verliehen, im Dezember
1991 erhielt sie die Bayerische
Staatsmedaille fiir soziale Ver-
dienste. Mit dem Bundesver-
dienstkreuz wurde sie im Novem-
ber 1991 ausgezeichnet.
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Er will den richtigen Rahmen setzen

Matthias Forster leitet jetzt die Suchtberatung und -pravention im Landshuter Netzwerk

Von Ulrike Schnyder

ein Biiro ist noch etwas karg.

»Aber der Ausblick ist toll,
sagt Matthias Forster. Von
seinem Biiro im Landshuter Netz-
werk sieht er iiber die Flutmulde.
Der 31-Jahrige ist der neue Leiter
der Suchthilfe im Landshuter Netz-
werk. Forster ist seit Anfang Januar
an Bord. Er kiimmert sich um alle
Belange des Teams von acht Kolle-
gen, das Menschen mit Suchtpro-
blemen berat und versucht, diesen
bei Kindern und Jugendlichen vor-
zubeugen.

2018 halfen die
Mitarbeiter 262 Menschen

Die Netzwerk-Mitarbeiter bera-
ten Menschen, die mitten in der
Sucht stecken — seien es Medien-,
Alkohol-, Gliicksspielsucht oder
Essstorungen. , Alkohol unter Ju-
gendlichen hat in den vergangenen
Jahren etwas nachgelassen®, sagt
Jiirgen Handschuch, Geschaftsfiih-
rer des Landshuter Netzwerks. ,,Al-
kohol ist trotzdem immer noch ein
groBes Problem und generell die
Droge Nummer Eins in unserer Ge-
sellschaft“, macht er klar. Die Netz-
werk-Berater beobachten, dass Ju-
gendliche starker zu Cannabis und
,Legal Highs* tendieren. Letztere
dhneln in ihrer Zusammensetzung
bekannten Drogen. , Aber die che-
mische Struktur ist minimal veran-
dert, die Rauschwirkung ist voll-
kommen unkontrolliert und nicht
abzuschatzen®, erklart Forster.

Die Netzwerker der Suchthilfe
vermitteln ihre Klienten beispiels-
weise in Selbsthilfegruppen, bieten
aber auch ambulante Therapien an,
ebenso wie Nachsorge nach statio-
naren Therapien auflerhalb. Im Jahr
2018 halfen sie 262 Menschen - Be-
troffenen wie auch Angehorigen.
Doch nicht alle Klienten kommen
freiwillig: Die Mitarbeiter beraten
auch Insassen der Justizvollzugsan-
stalten in Landshut und Erding -
offiziell hatte rund ein Drittel der

“’( “

Geschiftsfiihrer des Netzwerks Jirgen Handschuch (links) mit Matthias Forster,

der seit Anfang des Jahres die Suchtberatung und -pravention leitet

Inhaftierten in Bayern bereits mit
Drogen zu tun. ,Die meisten sind
deswegen auch im Gefingnis gelan-
det*, sagt Handschuch.

Nicht nur Beratung, auch Pra-
vention gehort zu den Aufgaben der

Foto: Ulrike Schnyder

Suchthilfe. Forster, der sich vor al-
lem um die konzeptionelle Ausrich-
tung der Abteilung kiimmert, moch-
te besonders die Beratung und Pra-
vention zu digitalen Medien aus-
bauen. , Mir ist es wichtig, mit Mul-

tiplikatoren zu arbeiten, also Leh-
rern, Erziehern oder Sozialpadago-
gen. Sie miissen einfach fit sein und
die Lebensrealitat der Kinder ver-
stehen - und die spielt sich eben
zum grofien Teil online ab.*

Internetabhangigkeit
starker vorbeugen

Forster ist ausgebildeter Erzieher
und studierter Sozialarbeiter. Vor
seiner Stelle im Netzwerk hat er un-
ter anderem im Jugendamt gearbei-
tet. ,Ich habe schon oft erlebt, dass
Piadagogen starke Vorurteile gegen-
tiber Handys hatten. Aber nicht,
weil sie sich damit auseinanderge-
setzt hatten”, sagt Matthias Forster.
»Wenn ich das aber von vornherein
ablehne und nicht mal einen be-
rithmten Youtuber kenne, dann neh-
men mich die Kinder und Jugendli-
chen nicht ernst, und ich sehe au-
Berdem nicht, wann es gefahrlich
werden kann.*

Sein Chef Jiirgen Handschuch
sieht das genauso: , Da besteht ein-
fach groBer Handlungsbedarf und
wir miissen auf die gesellschaftli-
chen Entwicklungen reagieren.”
Laut Studien der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung ist
rund ein Prozent der deutschen Be-
volkerung zwischen 14 und 65 Jah-
ren internetabhangig. Das ent-
spricht iiber einer halben Million
Menschen. Forsters Ansatz: ,Man
darf das Handy nicht verteufeln.
Das Internet erleichtert uns ja vieles
und ist fur die Arbeitswelt nicht
mehr wegzudenken. Aber gerade
Kinder und Jugendliche brauchen
den richtigen Rahmen.*

M Kontakt

Wer selbst unter einer Sucht leidet
und Hilfe sucht, kann sich an das
Landshuter Netzwerk wenden: Te-
lefon 963670, Bahnhofsplatz 1a. Die
Mitarbeiter unterstiitzen und ver-
mitteln bei Bedarf einen Therapie-
platz. Auch Angehdrige kénnen Un-
terstiitzung suchen.
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Die Skathesten des Jahres 2019: {von Iins

) Traudl Nuhn, Joachim Wenger, Brun-

hild Ellbogen, Dieter Nuhn, Michaela Hofmeister und Hans Strauch.

Karten werden neu gemischt

Skatrunde im Netzwerk ehrte ihre besten Spieler

{red) Seit 15 Jahren treffen sich
skatbegeisterte Senioren regelmi-
Big im Landshuter Netzwerk zum
Kartenspielen. Gespielt wird nach
den giiltigen Deutschen Skatregeln,
allerdings ohne Geldeinsatz und in
stressfreiem Rahmen, So ist es den
Gruppenmiigliedern im Alter von
Ende 50 bis weit tiber 80 Jahren
wichlig, nicht nur die ,graven Zel-
len® zu mobilisieren, sondern vor
und zwischen den einzelnen Runden
auch mit den Mitspielern zu plau-
dern. TraditionsgemiB ermittelte

Grindungsmitglied und Stamm-
spieler Hans Jonas anhand der Er-
gebnislisten fur 2019 die erfolg-
reichsten Spieler. Aus den Reihen
der knapp 20 skatbegeisterten Da-
men und Herren, die in den vergan-
genen zwolf Monaten unter der Lei-
tung von Dieter und Traudl Nuhn
am Spielbetrieb teilnahmen, beleg-
ten bei den Damen Brunhild Ellbor-
gen und bei den Herren Joachim
Wenger jeweils Platz eins. Sie wur-
den, ebenso wie die zweit- und
drittplatzierten Teilnehmer, mit Ur-
kunden, Wanderpokalen sowie
Sachpreisen geehrt,

Ab Donnerstag, 9. Januar, werden
die Karten fiir alle Netzwerk-Skat-
spieler neu gemischt und piinktlich
um 13.30 Uhr wird es an den Spiel-
tischen wieder heillen: 18, 20, 22,
23, 24 ___ Grand“ oder ,passe - dein
Spiel"! Spielerfahrene Wiederein-
steiger mit fundierten Kenntnissen
sind jederzeit am Landshuter Bahn-
hofsplatz 1a (zweites Obergeschoss.
Aufzug vorhanden) willkommen.
Nahere Informationen erteilt das
Seniorenzentrum des Netzwerks
unter Telefon 963670,
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Pfandgeld geht an Landsh'uter Netzwerk

Dingolfing. Von Oktober bis De-
zember 2019 war es wieder so weit:
Wer in diesem Zeitraum den Betrag
fiir die Riickgabe der Pfandflaschen
in den Filialen des Edeka Leeb ge-
spendet hat, der hat einen lokalen
gemeinniitzigen Verein in der Regi-
on unterstiitzt — das Landshuter
Netzwerk.

Der Verein bietet in langjahriger
Tradition ein breit aufgestelltes An-
gebot in verschiedenen Bereichen
der Wohlfahrtspflege in Stadt und
Landkreis Landshut und dem
Nachbarlandkreis Dingolfing-
+ Landau an. Die sogenannte Pfand-
box-Aktion fand zum zweiten Mal
statt. Bereits im Jahr 2018 wurden
im Landkreis Dingolfing in den Fi-
lialen des Edeka Leeb fiir das
Landshuter  Netzwerk/Abteilung
Ambulant Begleitetes Wohnen des

Landkreises  Dingolfing-Landau
gesammelt. 2019 wurde eine neue
Sammelaktion gestartet — diese Mal
ausgeweitet auf die Filiale in
Landshut in der PodewillstraRe.
Dort iiberreichte am 22. Januar
Herr Putzke dem Geschéftsfiihrer
Jurgen Handschuch die Spende in
Hohe von 310 Euro, die dem gesam-
ten Landshuter Netzwerk zu Gute
kommt. Die Abteilungsleiterin des
Ambulant Begleiteten Wohnens im

‘Landkreis Dingolfing-Landau, Jas-

min Niedl, nahm am 30. Januar eine
Spende in Héhe von 430 Euro von
Frau Strebl aus der Filiale in Din-
golfing entgegen. Dieser Betrag
wird auch gezielt in diesem Land-
kreis fiir die Forderung des Freizeit-
und Kleingruppenangebots fiir psy-
chisch kranke Erwachsene einge-
setzt. ‘

EDEKA LEEB ...,

Landshuter Netawerk
.Betreutes Wohnen*

Spendenbetrag 430 €
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Der stellvertretende Vorsitzende des Landshuter Netzwerks, Lothar Schels (rechts), Geschiftsfiihrer Jiirgen Handschuch
(Zweiter von links) und die Leiterin des Tageszentrums Christine Lohrey (links) fiihrten Bezirkstagsprasident Olaf Hein-

rich und Bezirksritin Martina Hammerl vor der Corona-Krise durch die Einrichtung.

Foto: Lang/Bezirk Niederbayern

Dringend Mitarbeiter gesucht

Auch Immobilienpreise fordern das Landshuter Netzwerk heraus

(red) Immobilien- und Baupreise
sind eine Herausforderung - auch
und vor allem fiir soziale Einrich-
tungen und Triger wie es das
Landshuter Netzwerk ist. Bezirks-
tagspriisident Olaf Heinrich und
Bezirksritin - Martina Hammerl
sprachen dariiber mit Geschifts-
fithrer Jiirgen Handschuch und
stellvertretendem Vorsitzenden Lo-
thar Schels, als sie noch vor der Co-
rona-Krise das Tageszentrum am
Landshuter Bahnhof besuchten.

Die beiden Netzwerk-Vertreter
begriilten den Austausch und the-
matisierten gleich die zwei grofiten
Probleme, die man derzeit habe: be-
zahlbaren Wohnraum finden (fir
das Betreute Wohnen) und qualifi-
zierte Mitarbeiter gewinnen. Vom
Bezirk hitte das Netzwerk neben
den bisher 77 Plitzen im Betreuten
Wohnen (aufgeteilt auf die Standor-
te Landshut und Dingolfing, jeweils
Gruppen- und Einzelwohnen) noch
die Genehmigung fiir sechs weitere
Platze. Da es derzeit aber an Wohn-
raum fehle, kénne man diese gar
nicht anbieten und versuche, neue
Konzepte zu entwickeln.

Heinrich sagte, dass auch andere
Triager in Niederbayern auf der Su-

che nach neuen Wohnformen seien,
etwa in Form eines ,Stiitzpunkt-
wohnens”, das zentrale Anlaufstelle
fiir die im nahen Umkreis wohnen-
den betreuten Menschen dient und
damit auch Personal effizient ein-
setzen kann. ,Dreh- und Angel-
punkt bleibt aber der Immobilien-
preis, den wir nicht beeinflussen
konnen, der aber unsere Arbeit ex-
trem erschwert”, so Schels.

,Menschen wie duundich”
brauchen zeitweise Hilfe

Gerade fur das Klientel psychisch
kranker Menschen sei es zusatzlich
schwierig, an passenden Wohnraum
zu kommen. ,,Es sind Menschen wie
du und ich, die zeitweise Hilfe brau-
chen."” Umso wichtiger sei deshalb
auch das Tageszentrum, das direkt
neben dem Landshuter Bahnhof ge-
legen ist. ,Hier bekommen die Men-
schen Hilfe in ihrer Tagesstruktur,
was von grofler Bedeutung ist", sag-
te Handschuch. Es gehe schnell,
dass sich Betroffene sozial isolieren
und von anderen abschotten.

1Hier finden sie eine zentrale An-
laufstelle, in der sie sich gemeinsam
mit anderen ganz vielfiltig beschif-
tigen konnen.“ Dabei handelt es

sich aber nicht um eine Therapie,
sondern um Tatigkeiten, die wieder
Struktur in den Tag bringen, das
Selbstbewusstsein stiarken und Sinn
machen. Die Leiterin des Tageszen-
trums, Christine Lohrey, betonte,
wie gut es den Besuchern tue, ein
Erfolgserlebnis zu haben. Sie unter-
nimmt mit ihnen auch regelmafig
Ausfliige in die Stadt, um Perspek-
tiven aufzuzeigen, was man mit sei-
ner Freizeit alles anfangen kann.

Dartiber hinaus unterhalt das
Landshuter Netzwerk auch Inklusi-
onsfirmen, wie eine Wascherei und
Gartnerei sowie das Café im Be-
zirksklinikum Landshut. 20 Men-
schen sind hier angestellt. Sie orga-
nisieren den Ablauf und leiten die
insgesamt 48 Zuverdienstklienten
an. ,Die Auftragslage ist gut, aber
auch hier suchen wir nach Mitar-
beitern, etwa einem Landschafts-
gartner, der derzeit schwer zu fin-
den ist", sagte Handschuch.

,Ich wiirde es sehr begriflen,
wenn das gemeinsame Ziel eines
zweiten Standortes fiir ein weiteres
Tageszentrum realisiert werden
konnte“, so Olaf Heinrich. ,Dass
dies in Landshut und in verkehrs-
giinstiger Lage sehr schwer ist, ist
mir bewusst."
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Netzwerk bleibt
vorerst geschlossen

(red) Um eine weitere Ausbrei-
tung des Coronavirus’ zu verhin-
dern, bleiben das Tageszentrum und
der Second-Hand-Laden im Lands-
huter Netzwerk von Montag, 16., bis
Sonntag, 22. Marz, geschlossen. Die
Mitarbeiter des Tageszentrums sind
jedoch von Montag bis Freitag zwi-
schen 9 und 15.30 Uhr telefonisch
erreichbar unter 96367113. Weitere
Informationen kénnen der Home-
page www.landshuter-netzwerk.de
entnommen werden.

Tanzcafe entfallt

im Seniorenzentrum

(red) Das fur 28. Marz und 25.
April geplante Tanzcafé im Senio-
renzentrum des Netzwerks ist we-
gen Corona aus Sicherheitsgrinden
abgesagt.



Neue ,Fachstelle fiir Demenz

emenz ist eine Krankheit,
D die sich oft schleichend und

liber Jahre hinweg entwi-
ckelt. Ganz und gar nicht schlei-
chend verlief die Einrichtung der
neuen ,Fachstelle fiir Demenz und
Pflege Niederbayern" am Landshu-
ter Netzwerk. Gerade einmal zwei
Wochen hatten Geschaftsfiihrer
Jiirgen Handschuch und Projektlei-
terin Nadja Limmer Zeit, um neue
Stellen zu besetzen und die Arbeit
aufzunehmen. Denn: Bereits Mitte
Marz konnte sich das Landshuter
Netzwerk bei der Ausschreibung
der Bayerischen Staatsregierung
gegen zwei andere niederbayerische
Trager durchsetzen. Seit 1. April ist
die neue ,Fachstelle fiir Demenz
und Pflege Niederbayern® nun offi-
ziell am Landshuter Netzwerk an-
gesiedelt. Die LZ hat mit Geschafts-
flihrer Jirgen Handschuch und dem
neuen Team der Fachstelle aus Pro-
jektleiterin Nadja Limmer, Geron-
tologin Johanna Myllymaki, Berufs-
padagogin Simona Sandl und Ver-
waltungsfachkraft Andreea Csur-
kuly tiber ihre Arbeit, mégliche Pro-
bleme und Ziele fiir die Zukunft ge-
sprochen.

Herr Handschuch, Frau Limmer,
seit Anfang April ist die neue
»Fachstelle fiir Demenz und Pflege
Niederbayern“ offiziell bei Ihnen am
Netzwerk angesiedelt. Was bedeutet
das jetzt fiir Ihre Arbeit?

Handschuch: Wir sind ja mit
unserem Seniorenzentrum schon
seit vielen Jahren in der offenen Se-
niorenarbeit tdtig. Und haben uns
auch seit Jahren schon im Netzwerk
,Demenz LA" eingebracht, um die
Arbeit mit Demenzerkrankten zu
verbessern. Somit ist uns das Thema
Demenz schon vertraut.

Limmer: Als neue Fachstelle be-
schaftigen wir uns kiinftig vor allem
mit drei Saulen - Hilfsangebote fiir
Demenzerkrankte, Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag und Bera-
tung in der Pflege. Man hat festge-
stellt, dass es derzeit noch keine
ibergreifenden Organisations-
strukturen im Bereich der Pflege
gibt. Auch die Fachstellen fiir pfle-
gende Angehorige sind regional
noch nicht sehr weit gestreut. Wir
sind kiinftig also vor allem beratend
unterwegs fiir Kommunen, Triger
und Institutionen. Vorerst geht es
aber erst einmal darum, zu sehen,
welche bestehenden Angebote gibt
es bereits in Niederbayern - und da-
rum, die Bedarfe, also den Ist-Stand
zu analysieren - wo sind noch weifle
Flecken in Niederbayern, wo ist
Handlungsbedarf.

Wieso ist gerade die Versorgung
von Demenzerkrankten und deren
Angehorigen ein so grofies Thema?

Limmer: Demenz ist schon lan-
ge kein Tabuthema mehr. Die Zah-
len der Demenzerkrankten steigen
stetig und sind mittlerweile signifi-
kant. Es ist ein wichtiges Thema,
das dringend angepackt werden
muss.

Als Fachstelle sind Sie aber nicht
nur fiir Demenzerkrankte zustdan-
dig, sondern fur die Pflege allge-
mein. Wie konnen Sie auf diesem
Gebiet kiinftig tatig werden?
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,Demenz ist schon lange kein Tabuthema mehr”
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Verwaltungsfachkraft Andreea Csurkul
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und Pflege Niederbayern” am Landshuter Netzwerk
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mona Sandl, Projektleiterin Nadja Limmer und Gerontologin Johanna Myllymaki bilden seit Kurzem das neue Team der
Fachstelle fiir Demenz und Plege Niederbayern. Unterstiitzt wird das Team, das am Landshuter Netzwerk angesiedelt ist,
auch von Geschiftsfiihrer Jiirgen Handschuch.

Limmer: Wir sind Ansprech-
partner fiir alle Pflegenden und de-
cken nicht nur den Schwerpunkt
Demenz ab, es sollen auch die Ange-
bote zur Unterstiitzung im Alltag
deutlich ausgebaut werden. So ist
unsere Aufgabe auch, auf Kommu-
nen zuzugehen, die bisher eher vor-
sichtig waren mit dem Thema , Pfle-
gestiitzpunkte”, und sie dabei zu
beraten und zu unterstiitzen. Aber
wir werden auch daran arbeiten,
besonders niederschwellige Ange-
bote vermehrt anzubieten, so etwas
wie Betreuungsgruppen, haushalts-
nahe Dienstleistungen, Alltagsbe-
gleitung — alles, was als Entlastung
angenommen werden kann.

Nach einer ersten Bedarfsanalyse,
was wiirden Sie sagen, woran ha-
pert es derzeit in der Region beson-
ders bei der Unterstiitzung von De-
menzerkrankten und deren Angeho-
rigen?

Myllymiiki: Ganz aktuell haben
wir festgestellt, dass es sehr grofe
Liicken im Bereich der ambulanten
Pflege gibt. Wenn es darum geht,
Menschen mit Demenz und deren
Angehorige, die noch zu Hause le-
ben, zu unterstiitzen. Gerade in der
jetzigen Corona-Zeit ist die Haus-
lichkeit ein groBes Thema, es gibt
einen sehr groflen Bedarf an Tages-
pflege, die ja besonders fiir viele
Angehorige eine groBe Entlastung
ware, insbesondere, wenn sie noch
arbeiten gehen oder einfach nur
eine Auszeit von dem Krankheits-
bild brauchen. Gerade in landlichen
Bereichen ist der Bedarf sehr hoch,
aber auch in Landshut gibt es nur
eine Stelle, die explizit auch fur
Menschen mit Demenz deklariert
ist. Eigentlich brauchten wir fiir die
Tagespflege eigene Konzepte.

Wie wollen Sie Probleme wie die-
se zukiinftig losen?

Myllymiki: Wir wollen Hilfe-
stellung geben, beim Ausbau und

Aufbau solcher neuen Dienstleis-
tungen. Auflerdem versuchen wir,
Netzwerke vor Ort aufzubauen, in
Landkreisen beispielsweise. Wir
treten beispielsweise mit Senioren-
beauftragten vor Ort in Kontakt,
diskutieren in Gremien dariiber,
was machbar und leistbar ist und
planen auch kiinftig Schulungspro-
gramme da, wo Bedarf besteht.

Sandl: Wir sehen, was schon da
ist und nutzen und optimieren dann
diese Ressourcen. Es gibt ja schon
viele Angebote, aber oft sind die gar
nicht miteinander verbunden oder
wissen nicht voneinander.

Limmer: Es geht auch darum,
das ganze Feld etwas klarer zu ma-
chen. Oft wissen Angehorige gar
nicht, an wen sie sich wenden kon-
nen. Wenn man betroffen ist, be-
ginnt man zu googeln und zu su-
chen, ist oft ohnehin schon belastet
und ist dann tiberfordert mit der Si-
tuation. Wir wollen klarer machen,
was schon vorhanden ist, wie die
Strukturen sind, damit die Angeho-
rigen leichter mit der Situation zu-
recht kommen.

Gesellschaft noch weiter
fiir Demenz sensibilisieren

In Threm Konzept geht es auch
darum, Menschen mit Demenz so
lange es geht, das Leben im hdusli-
chen Umfeld zu ermaoglichen.

Limmer: Wir wollen gezielt
auch an der Wohnraumberatung ar-
beiten, denn in der Regel ist es so,
dass die Angehorigen eigentlich erst
kommen, wenn es schon zu spat ist.
Dabei konnte man im Vorfeld ei-
gentlich so viel leisten.

Sandl: Ich komme aus der Pra-
xis und habe das hunderte Male er-
lebt, dass Erkrankte eigentlich noch
Zuhause hitten bleiben konnen,
was aber nicht mehr moglich ist,
weil der Wohnraum beispielsweise
nicht angepasst wurde. Da kann

Foto: cv

man noch ganz viel machen, auch
im Bereich der digitalen Hilfsmittel.
SchlieBlich wiinscht sich doch jeder,
so lange wie moglich zu Hause blei-
ben zu kénnen. Doch oft wissen An-
gehorige gar nicht, dass es diese
Moglichkeiten gibt.

Auch die Offentlichkeitsarbeit
stellt einen Ihrer Aufgabenbereiche.
Was wiirden Sie sagen, wie sensibi-
lisiert ist die Gesellschaft derzeit
schon fiir das Thema Demenz?

Myllymaki: Das Verstindnis
und auch die Haltung zu dieser Er-
krankung ist in meinen Augen noch
nicht so, wie ich es mir wiinschen
wiirde. Demenz ist eine Krankheit,
die langsam beginnt und sich tiber
mehrere Jahre entwickelt. Somit
hat diese Erkrankung unterschied-
liche Stadien, die auch unterschied-
liche Bediirfnisse wecken. In der
ersten Zeit, wenn Erkrankte mer-
ken, dass das Gedachtnis nachlisst,
sind sie oft sehr irritiert. Wichtig ist
dann, dass die Umgebung darauf
sensibilisiert ist. Dass zum Beispiel
der Bankangestellte oder die Bicke-
reifachverkauferin lernt, zu erken-
nen, da ist jemand, bei dem diese
Entwicklung fortgeschritten ist.
Wenn wir die Gesellschaft dafiir
noch mehr sensibilisieren, kann
man auch schaffen, dass diese Aus-
grenzung, die derzeit noch stattfin-
det, weniger wird.

Interview: Franziska Hofmann

B Information

Derzeit ist die neue Fachstelle fiir
Demenz und Pflege fur Terminver-
einbarungen von 8 bis 16.30 Uhr un-
ter der Telefonnummer 96367156 er-
reichbar. Die Fachstelle fiur Demenz
und Pflege ist vordergriindig eine
Plattform fiir Institutionen und
Kommunen. Die direkte Beratung
am Patienten/Angehorigen ist nicht
thr Aufgabengebiet.
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Ziel: Pflege unterstiitzen

und besser vernetzen

Landshut. (fra) Seit Anfang April
ist die neue Fachstelle fiir Demenz
und Pflege Niederbayern in Lands-
hut beim ,Landshuter Netzwerk"
angesiedelt. Vor dem Hintergrund
der 2013 entwickelten Bayerischen
Demenzstrategie werden derzeit in
allen bayerischen Regierungsbezir-
ken regionale Fachstellen eingerich-
tet. Bei der Ausschreibung der baye-
rischen Staatsregierung fur die
Fachstelle des Regierungsbezirks
Niederbayern konnte sich das Netz-
werk mit seinem Konzept gegen
zwel weitere niederbayerische Tra-
ger durchsetzen.

Der gemeinniitzige Verein hat
sich in Landshut auf Hilfsangebote
fiir Menschen mit Behinderung und
die offene Seniorenarbeit speziali-
siert. Fir die neue Fachstelle habe
man nun innerhalb von zwei Wo-
chen zweieinhalb neue Fachkrifte
eingestellt, wie Netzwerk-Ge-
schéftsfiihrer Jirgen Handschuch
sagt. Seit dem 1. April besteht das
Team aus Projektleiterin Nadja
Limmer, Simona Sandl, Johanna
Myllyméaki und Andreea Csurkuly.
Thre Aufgabe ist es jetzt, zu iiber-
priifen, welche Hilfsangebote fiir
Demenzkranke und ihre Angehori-
gen niederbayernweit bereits exis-
tieren, diese kiinftig zu unterstiitzen
und untereinander zu vernetzen.

Den Fokus legt das Team vor al-
lem auch auf Bedarfsanalysen: So
gebe es, laut Limmer, Nachholbe-
darf unter anderem bei der Unter-
stiitzung und Entlastung pflegender
Angehoriger. Den Organisationen
vor Ort in der Region soll die neue
Fachstelle kiinftig mit fachlichem
Wissen zum Thema Demenz, bei-
spielsweise mit Schulungsangebo-
ten, aber auch bei der Beschaffung
von Fordermitteln zur Seite stehen.
,Die Zahlen der Demenzerkrankten
steigen jedes Jahr", so Projektleite-
rin Nadja Limmer.
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Online-Beratung

fiir Migranten

(red) Durch das Modellprojekt
+MBE online - mbeon“ koénnen
Migranten wihrend der Coronakri-
se nun auch per Chat beraten wer-
den. Seit gut zwei Wochen lauft das
Angebot im Landshuter Netzwerk.
Die dortige Migrationsberatungs-
stelle fiir Erwachsene (MBE) ist be-
reits seit uber zehn Jahren aktiv.
Das speziell auf Neuzugewanderte
zugeschnittene Beratungsangebot
zielt darauf ab, zugewanderte Per-
sonen mit Bleiberecht bei ihrer
sprachlichen, beruflichen und so-
zialen Integration zu unterstiitzen.
Es soll sie zu selbstandigem Han-
deln in allen Angelegenheiten des
taglichen Lebens befahigen. ,.Durch
die Coronasituation konnen wir ak-
tuell keine Prasenzberatung anbie-
ten. Trotzdem wollen wir weiterhin
Unterstiitzung und Hilfe fiir Ratsu-
chende gewdhrleisten®, so Jirgen
Handschuch, Geschiftsfithrer des
Landshuter Netzwerks. ,Das war
der Anlass, in die Onlineberatung
einzusteigen.”

Abteilungsleiterin Elena Satzl
schildert, dass gerade Migranten
derzeit besonders von der Corona-
Krise betroffen sind und Informa-
tionen bendtigen. ,Viele sind von
Kurzarbeit betroffen, einige stehen
vor plotzlicher Arbeitslosigkeit und
wissen nicht, was sie tun und wohin
sie sich wenden sollen, weil sie die
Strukturen in Deutschland nicht
kennen."

Das Projekt ,,mbeon” umfasst ei-
nerseits die Informationsplattform
www.mbeon.de. Hier finden Zuge-
wanderte Informationen zu Themen
wie Arbeit und Beruf, Deutsch ler-
nen, Gesundheit, Wohnen, Aufent-
halt und Familie. Die Ratsuchenden
haben zudem die Moglichkeit, sich
mobil mit der kostenlosen App
.mbeon" mit Beratern zu vernetzen.
Auch Dokumente wie unklare Brie-
fe oder Formulare konnen mit der
App hochgeladen und geteilt wer-
den. Webseite und App stehen auf
Deutsch, Englisch, Russisch und
Arabisch zur Verfiigung. Das Onli-
neangebot ist bundesgefordert und
wurde von den Spitzenverbinden
der Freien Wohlfahrtspflege entwi-
ckelt. Das multilinguale Team in
Landshut bietet zu den genannten
Sprachen auch Beratung auf Fran-
zosisch, Die Anfragen werden zeit-
nah, spatestens 48 Stunden nach
Eingang beantwortet,
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Im Ehrenamt bestatigt

Hammerl bleibt Netzwerk-Beiratsvorsitzende

ss| VEREINE &

2) VERBANDE

(red) Der Vorstand des Landshu-
ter Netzwerks wurde auf der letzt-
jahrigen  Mitgliederversammlung
neu gewahlt. In seiner ersten Sit-
zung nach den Wahlen hat er sat-
zungsgemall die Beiratsmitglieder
berufen. In der ersten Beiratssit-
zung dieses Jahres wurde Bezirks-
ratin Martina Hammerl erneut ein-
stimmig zur Beiratsvorsitzenden
gewahlt.

Im Mai 2018 wurde ihr dieses
Amt in Nachfolge von Altbezirks-
tagsprasident Manfred Holzlein
tibertragen. 2013 wurde Hammerl
erstmalig in den Beirat berufen. Mit
ihr hat das Landshuter Netzwerk
eine wichtige Firsprecherin und
Unterstiitzerin fiir die Belange der

wichtigen Aufgaben im Netzwerk.
Auf der Sitzung informierten sich
die Beirite iiber die Angebote, die
trotz Lockdown vom Landshuter
Netzwerk weiter aufrechterhalten
wurden. Vor allem war die schwieri-
ge finanzielle Lage ein Thema. Auch
wenn teilweise Fordermittel weiter
erbracht wurden, konnte das Netz-
werk nicht im erforderlichen Um-
fang seine Eigenmittel erwirtschaf-
ten.

Dem Beirat des Netzwerks geho-
ren weiterhin an: Sigrid A. Bathke

(Hochschule Landshut), Erwin
Blum, Landrat Peter Dreier, Ober-
biirgermeister Alexander Putz,

Manfred Holzlein, Direktor Richard
Kirmaier (AOK), Landtagsabgeord-
nete Ruth Miller (Mitglied des Pari-
tatischen =~ Wohlfahrtsverbandes),
Daniela Senn (Arztliche Leitung
der Suchtberatung am Landshuter
Netzwerk), Hermann Spiefll (Be-
zirkskrankenhaus Landshut) und
Notar Christian Steer.

Beiratsvorsitzende Martina Hammerl (vorne), Vorsitzender Gerhard Witthoft
(hinten von links), Geschaftsfiihrer Jiirgen Handschuch und stellvertretender

Vorsitzender Lothar Schels

Foto: Landshuter Netzwerk
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Das Lnshutef Entenrennén‘ wird diesm
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al eine andere Veran-
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Das Entenrennen fllt aus -
aber es gibt Ersatz-Event

Von Tobias GrieRer

Landshut. Das ist bitter! Ausge-
rechnet im Jubildumsjahr muss
das in der Region auRerst be-
liebte Entenrennen ausfallen.
Beim Landshuter Netzwerk hat-
te man sich riesig auf die 15.
Durchfihrung gefreut. ,Doch
‘das Verbot von GroRveranstal-
tungen bis Ende Oktober macht
unser Entenrennen unmoglich”,
sagt Jurgen Handschuch, Ge-
schaftsfohrer des Landshuter
Netzwerks, -~ enttauscht. Aller-
dings - und das ist die gute
Nachricht - wird es eine Ersatz-
‘veranstaltung geben.
Handschuch zum Wochen-
blatt: ,wir halten am 27. Sep-
tember, dem eigentlichen Ter-
min des Entenrennens, fest.
Derzeit kldren wir die genauen
Rahmenbedingungen und die
Maglichkeiten fir das Ersatz-
“Event. Nur so viel: Es wird auch
mit Wasser und Enten zu tun ha-
ben.” Festhalten will das Lands-
huter Netzwerk natarlich auch
an der grofRen Verlosung und
am Entenverkauf, der Jahr fur
Jahr fest im Budget eingeplant

ist. | Ge-- L.
schaftsfuh- =
rer  Hand- g

schuch: ,Co-
rona hat uns
besonders
hart getrof-
fen.  Des-
halb sind wir
in diesem
Jahr  noch
starker als sonst auf Spenden
und die finanzielle Unterstit-
zung angewiesen - und eben
auf die Einnahmen des Enten-
rennens.” Daher ist das Lands-
huter Netzwerk stolz, dass auch
dieses Mal als Hauptpreis ein
nagelneues Auto - ein Ford Fies-
ta des Autohauses Mundigl - auf
den Gewinner wartet.

Dariber hinaus werde es vie-
le weitere Preise geben, genau-
so wie die jahrlich wechselnden
Souvenir-Enten. Da beim Enten-
Event keine Zuschauer zugelas-
sen werden konnen, ,wird die
Veranstaltung heuer eine ande-
re sein missen’, so Jirgen
Handschuch. ,Aber wir planen,
die Zuschauer per Streaming
teilhaben zu lassen.”

§

Jirgen
schuch.

Hand-
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45 Jahre ehrenamtliches Wirken

Josef Flommersfeld wird Ehrenmitglied beim Landshuter Netzwerk

Von Stefan Klein

it der Grindung des
Landshuter Instituts fiir
psychosoziale Rehabilita-

tion e. V., kurz Landshuter Institut,
wurde Ende 1974 der Grundstein
fur das heutige Landshuter Netz-
werk gelegt. Von Anfang an dabei
war Josef Flommersfeld, dem ges-
tern — Corona-bedingt verspatet —
offiziell die Ehrenmitgliedschaft
des Landshuter Netzwerks verlie-
hen wurde.

Der 1938 geborene Flommersfeld
fing 1974 als Lehrender Sozialar-
beiter an der Fachhochschule
Landshut an. Noch im selben Jahr,
am 11. Dezember, war er Griin-
dungsmitglied beim Landshuter In-
stitut, das den Studenten des Fach-
bereichs Sozialwesen praktische
Arbeitsfelder in der Suchtberatung,
der Lebenshilfe und der offenen Se-
niorenarbeit erdffnete.

Entwicklung des Netzwerks
entscheidend mitgepragt

Seit damals war Flommersfeld
neben seiner Téatigkeit an der Hoch-
schule - wo unter anderem der heu-
tige Netzwerk-Geschaftsfiihrer Jiir-
gen Handschuch zu seinen Studen-
ten zahlte - als Honorarkraft und,
in grofem Umfang, ehrenamtlich
fir das Landshuter Institut und
spater das Landshuter Netzwerk ta-
tig. Schwerpunktmalig war er mit
Ehe- und Lebensberatung, der Ar-
beit mit Straffalligen sowie Aufbau
und Betreuung einer Pflegeeltern-
gruppe betraut. ,Aus betriebswirt-
schaftlichen Griinden war das an
der Hochschule gar nicht so gern ge-
sehen”, blickte er gestern im Netz-

Der stellvertretende Vorsitzende Lothar Schels (von links), Ehrenmitglied Josef Flommersfeld und 1. Vorsitzender Ger-

hard Witthoft

werkhaus am Hauptbahnhof auf die
Anfangszeiten zurtick: ,Es gab ja
kein Geld dafir.“ Das Landshuter
Netzwerk ging 2003 aus einem Zu-
sammenschluss von Landshuter In-
stitut und Tragerverein Netzwerk
hervor, dem sich 2005 die Mitglieder
des Briicke e. V. anschlossen. Bis zu
seinem Ausscheiden im Oktober
vergangenen Jahres war Josef Flom-
mersfeld ohne Unterbrechung eh-

renamtlich im Vorstand von Lands-
huter Institut und spater Netzwerk
engagiert, von 1974 bis 2005 als
Schriftfiithrer. Dass er die Entwick-
lung des Landshuter Netzwerks
entscheidend mitgepragt hat, ver-
steht sich wohl von selbst.

Bereits Ende 2009 erhielt er in
Anerkennung fiir sein berufliches
und ehrenamtliches Wirken in der
Sozialen Arbeit die Goldene Ehren-

Foto: Christine Vingon

nadel des Luise-Kiesselbach-Prei-
ses vom Paritatischen Wohlfahrts-
verband. Fiir seinen langjahrigen
und engagierten Einsatz im Lands-
huter Netzwerk folgte nun die Ver-
leihung der Ehrenmitgliedschaft
(die finfte von insgesamt sechs) an
den geburtigen Rheinpfalzer und
damit , echten Altbayern“, wie er
bei der Ehrung betonte. Dem Netz-
werk wird er verbunden bleiben.
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Netzwerk-Briefkasten

wurde aufgebrochen

(red) In der Zeit zwischen Mitt-
woch und Freitag ist der Briefkas-
ten des Landshuter Netzwerks am
Bahnhofsplatz 1 von einem unbe-
kannten Tater aufgebrochen wor-
den. Der entstandene Schaden be-
lauft sich, laut Angaben der Polizei,
auf 100 Euro. Zeugen werden gebe-
ten, sich unter Telefon 92520 bei der
Polizei zu melden.

Second-Hand-Laden

ist wieder geoffnet

(red) Der Second-Hand-Laden im
Landshuter Netzwerk ist ab Diens-
tag, 16. Juni, wieder geoffnet. Die
Offnungszeiten beschranken sich
auf zwei Tage: Dienstag und Don-
nerstag von 10 bis 15 Uhr. Eine
Kleiderannahme ist nur in handels-
tiblichen Mengen am Montag und
Freitag nach telefonischer Anmel-
dung unter 96367113 moglich.



Presseartikel Landshuter Zeitung

Donnerstag, 11. Juni 2020

EU unterstiitzt die Demenzarbeit

Leader-Programm: Zwei neue Stellen konnen beim Landshuter Netzwerk besetzt werden

Landkreis. (red) Das Leader-
Forderprogramm der Europiiischen
Union (EU) fiir lindliche Regionen
macht es moglich: Die Arbeit fiir
Demenzkranke und ihre Angehori-
gen wird durch das Landshuter
Netzwerk e.V. als Projekttriger fiir
den Verbund DemenzLA ausgewei-
tet und auf eine professionelle
Grundlage gestellt.

Das unterstrichen Landrat Peter
Dreier und der Geschaftsfiihrer des
Netzwerks, Jirgen Handschuch, bei
einem Gespriach im Landratsamt.
Demenz ist eine der grofien Heraus-
forderungen an die Medizin, vor al-
lem aber an die Gesellschaft in Lan-
dern, in denen &ltere Menschen ei-
nen immer groBeren Anteil ausma-
chen.  Geschaftsfithrer  Jirgen
Handschuch, die Abteilungsleiterin
des Seniorenbildungs- und Kultur-
zentrums des Netzwerks, Nadja
Limmer, und die Sozialpadagogin
Nicole Smolin, eine der beiden So-
zialpadagoginnen, die die Demenz-
Arbeit leisten.

Dreier: Biindel von
MaRBnahmen auf dem Weg

Zur Hilfte werden die Sozialpa-
dagoginnen-Stellen durch Mittel
aus dem EU-Férderprogramm
Leader finanziert, 40 Prozent der
Kosten tibernimmt der Landkreis
Landshut, die restlichen zehn Pro-
zent der Verbund DemenzLA mit
Alzheimergesellschaft,  Arbeiter-
wohlfahrt, BRK Landshut, Christli-
chem Bildungswerk, Diakonie und
Landshuter Netzwerk. Landrat Pe-
ter Dreier brachte seine Freude da-
ritber zum Ausdruck, dass erneut
ein wichtiges Projekt fiir den Land-
kreis mit Hilfe von Mitteln aus For-
dertopfen der EU angepackt werden
kann.

Einen Anteil daran hat, da zeig-
ten sich Landrat Dreier und die Ver-
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Freuen sich tiber ein neues, durch EU-Férdergelder erméglichtes soziales Projekt: Landrat Peter Dreier, der Geschifts-

fithrer des Landshuter Netzwerks Jiirgen Handschuch, Sozialpadagogin Nicole Smolin, Karoline Bartha, Managerin der
Lokalen Leader-Aktionsgruppe fiir den Landkreis Landshut, und Nadja Limmer, Leiterin des Seniorenbildungs- und Kul-
turzentrums des Landshuter Netzwerks (v.1.).

treter des Netzwerks einig, Karoline
Bartha, die Managerin der Lokalen
Leader-Aktionsgruppe im Land-
kreis Landshut. Wie Jirgen Hand-
schuch und Nadja Limmer unter-
strichen, hat Bartha sie zuverlassig
durch den Paragraphen- und Form-
blatter-Dschungel der EU-Biiro-
kratie gelotst und ans fachlich und
sachlich richtige und gewtinschte
Ziel gebracht. Die zwei neuen Halb-
tagskrafte beim Netzwerk sollen
eine Liicke schliefen helfen — nam-
lich die notwendige Hilfestellung
fiir Demenzkranke und ihre Ange-
horigen. So dringend die Probleme
sind, die die zwei Sozialpadagogin-
nen der neuen Koordinierungsstelle
Demenz beim Landshuter Netzwerk
bearbeiten, so breitgefachert sind
ihre Aufgaben und das Spektrum

ihrer Ansprechpartner. Neben An-
gehorigen von Demenzkranken ste-
hen sie vielen anderen beratend zur
Seite: Kommunen, Behorden, Se-
nioren-Beauftragten, sozialen Ein-
richtungen, Sozialverbanden, Ver-
einen bis hin zum ortlichen Einzel-
handel und Busunternehmen.

Veranstaltungen
und Fortbildungen

Schulungen, Informationsveran-
staltungen und Fortbildungen zum
Thema ,Umgang mit Demenz im
Alltag" stehen ebenso auf ihrem Ar-
beitsprogramm wie telefonische Be-
ratung fiir Angehorige von Demenz-
kranken. Und natiirlich die Offent-
lichkeitsarbeit, damit sich Men-
schen, die um Hilfen, Rat und Tat

Foto: Elmar Stottner

nachsuchen, nicht langer alleinge-
lassen sehen, unterstrich Landrat
Peter Dreier einen wesentlichen
weiteren Aspekt der neuen, Leader-
gestiitzten Initiative im Landkreis
Landshut. Von Vorteil wird dabei
sein, dass die neugeschaffene
»Fachstelle fiir Demenz und Pflege
Niederbayern“ beim Landshuter
Netzwerk angesiedelt worden ist, in
seiner Geschaftsstelle in der Nahe
des Landshuter Hauptbahnhofs. Im
Wettbewerb mit zwei weiteren nie-
derbayerischen Tragern hat das
Landshuter Netzwerk den Zuschlag
bekommen im Rahmen einer Aus-
schreibung dieser Stelle durch die
bayerische Staatsregierung. Infor-
mationen gibt es zu dem Themen-
kreis auch im Internet unter
www.demenz-landshut.de.
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Bessere Hilfen fiir pflegende Angehorige

Landshuter Netzwerk wird niederbayerische Fachstelle fiir Demenz und Pflege

(red) In jedem Regierungsbezirk
soll kiinftig eine Fachstelle fiir De-
menz und Pflege Triigern der Alten-
hilfe und kommunalen Gebietskor-
perschaften zur Seite stehen. Das
Landshuter Netzwerk iibernimmt
diese Aufgabe fiir Niederbayern.
Unterstiitzt hat dabei MdL Helmut
Radlmeier.

Wer einen Angehorigen pflegt
oder selbst Pflege bendtigt, kennt
das Problem: Fiir scheinbar alltagli-
che Fragen fehlt eine zentrale An-
laufstelle, die vor Ort weiterhelfen
kann. In Niederbayern sind Fach-
stellen fur pflegende Angehorige
oder Pflegestiitzpunkte Mangelwa-
re. Deshalb wollen immer mehr
Kommunen den Aufbau solcher
Strukturen vorantreiben. Um das
zu erleichtern, installiert der Frei-
staat in jedem Regierungsbezirk
eine Fachstelle fiir Demenz und
Pflege, die Trager unterstiitzt, gute
Praxisbeispiele sammelt und die
Angebote koordiniert. Fiir Nieder-
bayern unternimmt das seit April
das Landshuter Netzwerk. Es brin-
ge die erforderliche Erfahrung mit,
ist Geschéftsfiihrer Jirgen Hand-
schuch tiberzeugt: So sei man schon
seit vielen Jahren erfolgreich in der
offenen Seniorenarbeit tatig. Au-
Berdem bringe man sich schon seit
einigen Jahren im Netzwerk ,De-
menz LA" ein.

Netzwerk hat schon
Erfahrung in Seniorenarbeit

Neben der Fachkompetenz war
auch das schnelle Handeln ein Bau-
stein fur die erfolgreiche Bewer-
bung, waren sich Handschuch und
Radlmeier, der den Aufbau der Stel-
le eng begleitet hat, einig. So hatte
Radlmeier das Landshuter Netz-
werk im vergangenen Jahr bereits
einen Tag nach dem Start des Inte-

Al
7

Das Landshuter Netzwerk koordiniert nun die Angebote und Informationen fii

punkte in Niederbayern.

ressenbekundungsverfahrens  fiir
die neu aufzubauende Fachstelle fiir
Demenz und Pflege iiber das Ver-
fahren informiert. Das Netzwerk er-
stellte daraufhin ein Konzept, mit
dem es sich - wiederum unterstiitzt
von Radlmeier - beim Bayerischen
Staatsministerium fiir Gesundheit
und Pflege bewarb. Mitte Marz kam
die Nachricht: Das Landshuter
Netzwerk hatte sich bei der Aus-
schreibung gegen die Mitbewerber
durchgesetzt. Von da an musste al-
les ganz schnell gehen: ,Innerhalb
von zwei Wochen sollten wir star-
ten®, so Handschuch. ,Zu unserer
groBen Freude konnten wir in Win-
deseile ein hervorragendes Team
zusammenstellen®. So war man be-

reits zum 1. April mit Projektleite-
rin Nadja Limmer, der Psychoge-
rontologin Johanna Myllymaiki, der
Berufspadagogin im Gesundheits-
wesen fiir die Fachrichtung Pflege,
Simona Sandl, und der Verwal-
tungsfachkraft Andreea Csurkuly
startklar.

Erste Aufgabe:
Angebote analysieren

Die ersten Wochen habe man mit
der Analyse der bestehenden Ange-
bote verbracht: Myllymaki schilder-
te, dass es besonders im Bereich der
ambulanten Pflege eine grofie Lu-
cke gebe. ,Es fehlen vor allem Plit-
ze in der Tagespflege”, so die Psy-

r pflegende Angehorige und Pilegestiitz-

Foto: VP Verband Pflegehilfe

chogerontologin. Sandl prognosti-
zierte nach ersten gewonnenen Ein-
driicken: ,Ein Schwerpunkt unse-
rer Arbeit wird die Vernetzung sein.
Denn es gibt in Niederbayern zwar
bereits viele Angebote, aber der eine
weill meist nichts von dem ande-
ren®.

Die Fachstelle wird mit den An-
geboten zur Unterstiitzung im All-
tag beginnen. Erste Anfragen von
Regen bis aus dem Rottal seien be-
reits eingegangen, berichteten die
Mitarbeiterinnen der Fachstelle.
Ein flachendeckender Aufbau von
Anlaufstellen fiir pflegende Ange-
horige oder Pflegestiitzpunkten sei-
en denkbare Projekte fiur die Zu-
kunft.
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Neuer Name, neues Gliick

Das neue ,Seniorenbildungs- und Kulturzentrum” 6ffnet voraussichtlich erstim September

Von Franziska Hofmann

Was tun, wenn die Zielgruppe
gleichzeitig Risikogruppe ist? Diese
Frage musste sich das Team des Se-
niorenzentrums am Landshuter
Netzwerk vor gut drei Monaten stel-
len. Seit Mitte Miirz steht der Be-
trieb still, Sprach- und Aktivkurse
sind ebenso ausgesetzt wie das
Tanzcafé oder Seniorenkulturfahr-
ten. Withrend das offentliche Leben
in vielen Bereichen langsam wieder
hochgefahren wird, bleibt es den-
noch riskant fiir die Risikogruppe
Senioren. Mit der LZ hat Abtei-
lungsleiterin Nadja Limmer iiber
neue Perspektiven und einen neuen
Namen gesprochen.

Denn das ehemalige Seniorenzen-
trum heifit seit dem 1. April ,Senio-
renbildungs- und Kulturzentrum®,
Eine Anderung, die im Zuge der Co-
rona-Krise fast untergegangen
ware: ,Der Begriff Seniorenzen-
trum war oft nicht ganz klar®, er-
klart Limmer. ,,Wir wurden oft mit
einer Plegeeinrichtung verwechselt.
Aber wir sind mehr.“ Stattdessen
richtet sich das Seniorenbildungs-
und Kulturzentrum des Landshuter
Netzwerks an alle Senioren ab 55
und bietet offene Seniorenarbeit
mit Aktivkursen, Besuchsdiensten
und anderen Gruppenaktivititen.
»Es geht vordergriindig um das ge-
sellschaftliche Miteinander®, sagt
Nadja Limmer.

,Senioren suchen gerade
den personlichen Kontakt”

Dieses Miteinander ist Ehrenamt-
lichen wie Senioren seit Beginn des
Lockdowns verwehrt: ,,Sowohl viele
unserer Ehrenamtlichen als auch
die Senioren selbst zahlen zur abso-
luten Risikogruppe.” So habe man
sich schnell entschieden, alle Ange-
bote bis auf Weiteres auszusetzen.
Online-Angebote oder Ahnliches,
mit denen sich andere Einrichtun-
gen zur Zeit des Lockdowns behol-
fen haben, kamen fiir das Senioren-
bildungs- und Kulturzentrum eben-
falls nicht in Frage: ,Die Senioren

N

Nadja Limmer, Abteilungsleiterin des Seniorenbildungs- und Kulturzentrums,
arbeitet derzeit an einem Hygienekonzept, damit die Angebote der offenen Se-
niorenarbeit am Landshuter Netzwerk schon bald wieder starten kénnen.

kommen ja zu uns, gerade weil sie
den personlichen Kontakt suchen®,
sagt Nadja Limmer. AuBerdem, so
die Abteilungsleiterin, wéren so-
wohl das Team als auch die Senio-
ren allein schon aufgrund der tech-
nischen Ausriistung schnell an ihre
Grenzen gestoBen.

So sollen die Angebote des Senio-
renbildungs- und Kulturzentrums
noch voraussichtlich bis September
ausgesetzt werden, wie Limmer ge-
genuiber der LZ sagt: ,Wir haben
die Verantwortung fiir das Wohler-
gehen der Trainer und Teilnehmer,
die zu uns kommen. Jetzt kurz zu
offnen und dann wieder zusperren
zu miissen, ist unserer Ansicht nach
zu gefahrlich.” Denn bereits im Au-
gust wirden die Angebote des Se-
niorenbildungs- und Kulturzen-
trum ohnehin aufgrund einer all-
jahrlichen Pause wieder fiir einen
Monat ausgesetzt.

Stattdessen will Limmer nun die
Zeit nutzen und bis zum September
an einem Hygienekonzept fiir das

Foto: Christine Vingon

Seniorenbildungs- und Kulturzen-
trum arbeiten, damit zunéachst die
Aktivkurse in den Rdumen des
Landshuter Netzwerks sicher wie-
der stattfinden konnen. , Fiir unsere
Teilnehmer miissen wir noch einmal
mehr darauf achten, dass unser Hy-
gienekonzept Hand und Ful} hat”,
so Limmer.

Mit seinen Angeboten wie dem
Tanzcafé oder Seniorenkulturfahr-
ten hat ein GroBteil der ehrenamtli-
chen Arbeit des Seniorenbildungs-
und Kulturzentrums auch damit zu
tun, die Einsamkeit im Alter aufzu-
fangen. Eine weitere Saule der offe-
nen Seniorenarbeit am Landshuter
Netzwerk ist daher auch der Be-
suchsdienst an den verschiedenen
Senioreneinrichtungen der Stadt.
Ehrenamtliche gehen in diese Ein-
richtungen und verbringen Zeit mit
den Bewohnern, wenn diese allein
sind. ,In diesen Einrichtungen le-
ben viele Menschen, die ohnehin
schon oft einsam sind und jetzt in
Zeiten von Corona umso mehr auf

die Besuche der Ehrenamtlichen
angewiesen sind", sagt Limmer. Der
Besuchsdienst hat daher seine Ar-
beit zumindest teilweise — und mit
dem gebiihrenden Abstand - wieder
aufgenommen. Den Ehrenamtli-
chen stehe es dabei frei, so Limmer,
ob sie ihre Besuche schon wieder
aufnehmen wollen oder ob es ihnen
noch immer zu riskant ist.

Ab September zundchst
wieder Aktivkurse

Das Seniorenbildungs- und Kul-
turzentrum am Landshuter Netz-
werk finanziert sich ausschliefilich
liber Spenden, Mitgliedsbeitrage
und Gebiihren fiir Kulturfahrten
oder den Eintritt zum monatlichen
Tanzcafé. Da derzeit fast alles
oflach fallt“, wie Limmer mitteilt,
sei man vermehrt auf Spenden an-
gewiesen um die Miete fiir die
Raumlichkeiten sowie Sach- und
Personalkosten zahlen zu konnen.
.Wir konnen noch nicht absehen,
wie wir aus diesem Jahr heraus-
kommen werden®, so Limmer. ,Im
schlimmsten Fall miissten wir uns
die Frage stellen, wie wir dann noch
existieren kénnen.“ Gleichermafien
angewiesen sei man aber auf die
Treue der Senioren, wie sie sagt:
»Wir hoffen, dass die Senioren auch
nach der Krise zu uns kommen wer-
den.*

Ab September sollen voraussicht-
lich zunichst die Aktivkurse statt-
finden, bei denen sich Abstands-
und Hygieneregelungen am besten
einhalten lassen. Seniorenkultur-
fahrten und auch das monatliche
Tanzcafé werden voraussichtlich
noch eine ganze Zeit lang nicht
stattfinden konnen. , Bei uns stehen
noch viele Fragezeichen“, so Lim-
mer. ,,Aber wir stehen schon in den
Startlochern.”

M So kénnen Sie spenden

Wer das Seniorenbildungs- und Kul-
turzentrum in dieser Zeit unterstiit-
zen mochte, findet auf der Internet-
seite des Landshuter Netzwerks un-
ter landshuter-netzwerk.de ein
Spendenformular.
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